MEDUNIV SPOLKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOéCIA
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FORMULARZ KWALIFIKACJI DO TERAPII ZEBRIS

I. Dane pacjenta

Imi¢ i nazwisko

PESEL

Rozpoznanie (ICD-10)

I1. Wskazania do terapii
Terapia z uzyciem systemu Zebris jest wskazana u pacjentow:
e 7z zaburzeniami chodu wymagajacymi diagnostyki i reedukacji
e po urazach narzadu ruchu (np. konczyn dolnych)
e po incydentach neurologicznych (np. udar mézgu)
e 7z chorobami uktadu ruchu (np. choroba zwyrodnieniowa stawow)
e w celu poprawy parametréw chodu, rownowagi i koordynacji

e w celu monitorowania postgpow rehabilitacji

III. Kryteria kwalifikacji
Pacjent:
e zostal zakwalifikowany do terapii przez lekarza
e jest w stanie przyjac pozycje stojaca (samodzielnie lub z pomoca)
e jest zdolny do wykonania préb chodu (z asekuracja lub bez)
e rozumie i wykonuje polecenia
e posiada stabilny stan ogélny
e nie zglasza ostrego bolu uniemozliwiajacego badanie/terapi¢

e posiada minimalng kontrole posturalng umozliwiajgca bezpieczne badanie

IV. Przeciwwskazania (bezwzgledne)

e Swieze urazy narzadu ruchu (ztamania, skrecenia w fazie ostrej)

e Swiezo przebyty zawal migénia sercowego

e Niestabilne choroby uktadu krazenia

e Niekontrolowane napady padaczkowe

e  Brak stabilnosci kragzeniowo-oddechowej: Ostra niewydolnos$¢ serca, niestabilna dtawica piersiowa lub ciezkie
zaburzenia rytmu serca, ktore moga nasili¢ si¢ podczas wysitku

e Swieze zlamania i urazy: Niezagojone ztamania w obrebie koniczyn dolnych, miednicy lub kregostupa, ktére nie
pozwalaja na obciazanie osiowe ciata

e  Ostre stany zapalne: Aktywne infekcje, goraczka oraz ostre stany zapalne stawow

e Niestabilno$¢ kregostupa: Stany po operacjach lub urazach krggostupa, gdzie nie uzyskano jeszcze stabilizacji
mechanicznej

e Ciezkie zaburzenia poznawcze: brak mozliwos$ci zrozumienia i wykonywania polecen terapeuty, co uniemozliwia

bezpieczne korzystanie z biezni i funkcji biofeedbacku



e  Brak mozliwosci utrzymania pozycji stojacej
e  Wysokie ryzyko upadku bez mozliwosci asekuracji
e  Znaczne zaburzenia rownowagi uniemozliwiajace bezpieczne badanie

e Brak wspoélpracy z pacjentem (np. cigzkie zaburzenia poznawcze)

V. Przeciwwskazania wzgledne (wymagajace konsultacji)
e  Znaczna spastyczno$¢: Wysoki stopien napigcia migsniowego, ktory uniemozliwia wykonanie fizjologicznego kroku
(chyba Ze system stosowany jest z odcigzeniem masy ciala).
e Cigzka osteoporoza.
e  Otwarte rany i owrzodzenia
e Cigza
e Masa ciala powyzej 150 kg

V. Ostrzezenia i $Srodki ostroznoSci
(Nie stanowig bezwzglednych przeciwwskazan — wymagajq indywidualnej oceny)
e  bol podczas obcigzania konczyn dolnych
e otylo$¢ (ograniczenia techniczne platformy)
e umiarkowane zaburzenia rownowagi
e choroby przewlekte w fazie stabilnej
e niedoci$nienie ortostatyczne
e konieczno$¢ asekuracji podczas badania

e  konieczno$¢ monitorowania parametrow zyciowych (RR, HR)

VI. Decyzja
O Pacjent kwalifikuje si¢
O Pacjent nie kwalifikuje si¢
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VII. Dane lekarza

Imig i nazwisko

Specjalizacja lekarza

Data

Pieczg¢ i podpis lekarza




